
ก าหนดการฝึกอบรมการใช้อาวุธปืนเบื้องต้น รุ่นที่ 1 
ณ สนามยิงปืนห้วยน้ ารินแม่สาย อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 
วัน เสาร์ ที่ 29 ตุลาคม  2554 

เวลา ก าหนดการ 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม 
09.00 - 09.15 น. พิธีเปิดการอบรม โดย พ.ต.อ.ถนอมศักดิ์  ยศแผ่น ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรแม่สาย ประธาน

บริหารสนามยิงปืนห้วยน้ ารินแม่สาย 
09.15 – 10.00 น. อบรมภาคทฤษฎี  

– บัญญัติแห่งความปลอดภัย 10 ประการ, พ.ร.บ. อาวุธปืนและเครื่องกระสุนปืนส่วนบุคคล 
– ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการยิงปืน 

10.0 – 11.00 น.  อบรมภาคปฏิบัติ  
- ทดสอบการมองศูนย์และลั่นไก 
- การควบคุมปืนในลักษณะการยิงต่อเนื่องหลายนัด 
- การมองศูนย์เร็วและการยิงเร็ว 
- การสร้างความมั่นใจในการยิงเร็ว 

11.00 – 12.00 น. ฝึกการยิงแบบแม่นย า  
- ยืนยิงต่อเนื่อง 5 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 10 วินาที 
- ยืนยิงต่อเนื่อง 2 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 4 วินาที 
- ยืนยิงต่อเนื่อง 3 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 6 วินาที 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.30 น. ฝึกการยิงแบบฉับพลัน และการยิงในท่าทางต่างๆ 

- ยิง 2 นัด ใช้เวลา 4 วินาที (จ านวน 6 ชุด ชุดละ 2 นัด รวม 12 นัด) 
- ยิง 4 นัด ใช้เวลา 6 วินาที (จ านวน 2 ชุด ชุดละ 4 นัด รวม 8 นัด) 
- ยิง 6 นัด ใช้เวลา 8 วินาที (จ านวน 2 ชุด ชุดละ 6 นัด รวม 12 นัด) 
- ยืนยิง คุกเข่ายิง และนอนยิง 3 เป้าๆ ละ 2 นัด ในเวลา 15 วินาท ี

15.30 – 17.00 น. ฝึกการยิงในสถานการณ์ต่างๆ 
- ยิงด้านหลังที่ก าบังด้านซ้ายและขวา ด้านละ 2 นัดในเวลา ด้านละ 4 วินาที 
- ยืนยิงคุกเข่ายิงหลังก าบังซ้าย และขวา ด้านละ 2 นัดในเวลา ด้านละ 4 วินาที 
- ยืนยิงหลังที่ก าบังด้านซ้ายขวาด้านละ 3 นัดต่อเนื่องรวม 6 นัด ในเวลา 12 วินาที 

 
 
 
 
 



 
วัน อาทิตย์ ท่ี 30  ตุลาคม  2554 

เวลา ก าหนดการ 
09.00 - 10.30 น. ฝึกการใช้อาวุธปืนแบบต่างๆ 

- ยืนยิง 1 เป้าๆ ละ 2 นัด เคลื่อนที่ไป 3 เมตร แล้วหยุดยิงอีก 2 เป้าๆ ละ 2 นัดในเวลา 10 
วินาที 
- ยืนยิงมือเดียวข้างถนัด และไม่ถนัดด้านละ 3 นัด ในเวลา ด้านละ 5 วินาที 
- ชักปืนจากซองยิง 1 นัด แลว้ยิงระดับไหล่ 2 เป้าๆ ละ 2.50 วินาที 

10.30 – 12.00 น. ทดสอบการยิงปืน 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น. ทดสอบการยิงปืน 
16.30 – 17.00 น. อบรมภาคทฤษฎี – การดูแลรักษาปืน และฝึกการถอดล้างท าความสะอาดปืน 
17.00 น. พิธีปิดการอบรมและมอบประกาศนียบัตร 

 



ขั้นตอนการฝึก 
 
ภาคทฤษฎี  
ชั่วโมงท่ี 1  

- ความปลอดภัยในการใช้อาวุธปืน 

- ความรู้เกี่ยวกับอาวุธปืนตลอดจนการท างานของอาวุธปืน 

- บัญญัติแห่งความปลอดภัย 10 ประการ, พ.ร.บ. อาวุธปืนและเครื่องกระสุนปืนส่วนบุคคล 

- การยืน, การจับปืน, การมองศูนย์และการลั่นไก 
 
ภาคปฏิบัติ  
ชัว่โมงท่ี 2  

- ทดสอบการมองศูนย์และลั่นไก 

- การควบคุมปืนในลักษณะการยิงต่อเนื่องหลายนัด 

- การมองศูนย์เร็วและการยิงเร็ว 

- การสร้างความมั่นใจในการยิงเร็ว 
 
ชั่วโมงท่ี 3 

- ยืนยิงต่อเนื่อง 5 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 10 วินาที 

- ยืนยิงต่อเนื่อง 2 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 4 วินาที 

- ยืนยิงต่อเนื่อง 3 นัด 1 เป้าระยะ 12 เมตร ในเวลา 6 วินาที 
 
ชั่วโมงท่ี 4  

- ยืนยิง คุกเข่ายิง และนอนยิง 3 เป้าๆ ละ 2 นัด ในเวลา 15 วินาที 
 
ชั่วโมงท่ี 5 

- ยิงด้านหลังที่ก าบังด้านซ้ายและขวา ด้านละ 2 นัดในเวลา ด้านละ 4 วินาที 

- ยืนยิงคุกเข่ายิงหลังก าบังซ้าย และขวา ด้านละ 2 นัดในเวลา ด้านละ 4 วินาที 

- ยืนยิงหลังที่ก าบังด้านซ้ายขวาด้านละ 3 นัดต่อเนื่องรวม 6 นัด ในเวลา 12 วินาที 
 
ชั่วโมงท่ี 6 

- ยืนยิง 1 เป้าๆ ละ 2 นัด เคลื่อนที่ไป 3 เมตร แล้วหยุดยิงอีก 2 เป้าๆ ละ 2 นัดในเวลา 10 วินาที 

- ยืนยิงมือเดียวข้างถนัด และไม่ถนัดด้านละ 3 นัด ในเวลา ด้านละ 5 วินาที 

- ชักปืนจากซองยิง 1 นัด แล้วยิงระดับไหล่ 2 เป้าๆ ละ 2.50 วินาที 



 
ชั่วโมงท่ี 7 – 10 

- ยิงเหมือนชั่วโมงท่ี 3 – 6 แต่เป็นการชักปืนจากซองแล้วยิง 
(ปืนออโตเมติกชักปืนจากซอง ขึ้นล าเลื่อนแล้วยิง) 

 
อุปกรณ์การฝึกอบรม 

- ปืน    -  กระสุนปืน 

- แว่นตา    -   ที่ครอบหู หรืออุดหู 

- ซองพกใน หรือพกนอก  -   เป้าวงกลม และเป้าหุ่นคน 
 
ยิงทดสอบ 

- ใช้กระสุนซ้อมยิงทั้งหมด 42 นัด 
( ท่ายิง 7 ท่าๆ ละ 30 คะแนน คะแนนทั้งหมด 210 คะแนน ใช้เป้าหุ่นคน) 

 
ท่ายิงทดสอบ 

ปืนอยู่ในซอง เมื่อได้รับสัญญาณ ให้ชักปืนจากซองแล้วยิง 
-  ปืนออโตเมติก ให้ชักปืนจากซองขึ้นล าเลื่อนแล้วยิง 
-  ปืนลูกโม่ จะเป็นการยิงดับเบิ้ลแอ็คชั่น ตลอดการทดสอบ (ห้ามง้างนกยิง) 
ท่าท่ี 1 - ชักปืนจากซองยิง 1 นัด ระยะ 12 เมตร ในเวลา 2.50 วินาที ยิง 6 ครั้ง 
ท่าท่ี 2   - ยืนยิง 1 เป้า 6 นัด ระยะ 12 เมตร ในเวลา 10 วินาที  
ท่าท่ี 3   - ยืนยิง 3 เป้าๆ ละ 2 นัด ระยะ 12 เมตร ในเวลา 10 วินาที 
ท่าท่ี 4   - ยืนยิง คุกเข่ายิง ยืนยิง และนอนยิง ท่าละ 2 นัด 3 เป้า ระยะ 10, 12, 15 เมตร ในเวลา 

15 วินาที 
ท่าท่ี 5   - ยืนยิงหลังที่ก าบังซ้ายและขวา โดยใช้มือข้างที่ถนัดและไม่ถนัดยิง ด้านละ 3 นัด ต่อเนื่อง 6 

นัด ระยะ 12 เมตร ในเวลา 15 วินาที 
ท่าท่ี 6   - ยืนยิงและเคลื่อนทียิง 3 เป้าๆ ละ 2 นัด ในระยะ 10,15,18 เมตร ในเวลา 12 วินาที 
ท่าท่ี 7  – ยืนยิงมือเดียวทั้งมือซ้าย และมือขวาต่อเนื่อง ระยะ 10 เมตร ในเวลา 10 วินาที 

 (**** ยิงเกินเวลาที่ก าหนด ตัด 5 คะแนน ****) 
 
การแบ่งระดับผู้ทดสอบ 

แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 
ชั้นเยี่ยม  - 100%   (210 คะแนน) 
ชั้นที่ 1  - 95-99%  (200-209 คะแนน) 
ชั้นที่ 2  - 90-94%  (190-199 คะแนน) 



ชั้นที่ 3  - 85-89%  (180-189 คะแนน) 
 
ผู้อบรมจะได้รับเกียรติบัตรระดับวุฒ ิ

- ผู้ที่ท าคะแนนไม่ถึง 180 คะแนน หรือต่ ากว่า 85% จะได้รับประกาศนียบัตรไม่ระบุระดับชั้น 

- วันยิงทดสอบสามารถยิงทดสอบได้ไม่เกิน 3 ครั้ง (ภายใน 1 วัน) 
 


